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Informer sur les ressources
pour prendre soin de sa sante
mentale

3 A §Uermninesg‘inl?ormotion
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Renseigner sur les types
d'accompagnement pour faire A rr

fa Ce é une diffiCL”té M:;fes’ation coordonnée par CLL.SM «® -
cgmie e 0200, ey o o ‘f’

Lutter contre la stigmatisation

en discutant autour des idées

recues, des prejugées.

NI a2 santém
g9 - 22 octobre 2023

Lever le tabou sur la santé
mentale en encourageant

I'échange sur le theme annuel ( LS MT“P"““
MESSIN

Conseil local de santé mentale




ORGANISATION DES SISM

ROLES DES INSTANCES
it e e Calendrier de réalisation
o Ressources 4 diSDOSi’[iﬂn. Aujourdhu

2023

COLLECTIF MESSIN T

e Soutien |10rgan|sat|0n m;:tp:::::im
o Définit un cadre de realisation. "

2023

13 jusil, ' Conseil citoyen Belacrod (réunion 1/72)

21 juil ' GEM CC f CSC AEC (rdunéan 1/1)

GI_SM MEsSIN 24 aolt ' Cionseil ciloyen Bellecroix (réwnion 2/2]
. Pllﬂte I’Urgﬂnlsatlﬂn 1 sapt ‘» Cléture de la participation
e Gommunication sur les SISM. . - o g
o Appui @ la realisation d’actions. | communication Com—orts

12 sent ' Coordination (réunion 2/2)

11 sepl - X3 6l

i jar ' Annonce du théme (mad)
23 maars ' Comité d'organisation [rtunion)

24 now ' il (réunion)

Soo - 272 ool
Suvi JEBIBCtons



PARTENAIRES IMPLIQUES

Secteurs 9 organisateurs 15 partenaires

s“’“sunte menl:ole

Associatif
lca (aidants, usagers)

Alsace-Moselle

GEM I'Albatros, GEM Camille Claudel, Unafam

Padem bipol, GEM I'Albatros 57

Culturel. loisirs Bibliothe . e I Centre social Agora, Bibliothéques de
’ ibliotheque universitaire du Saulcy Bellecroix et du Sablon, Café M-tiss, Cinéma Klub, Vitafédé

Centre les Wads, CLSM messin, Centre
Sanitaire CLSM messin du CH Jury, CRJA du CH Jury, Pierre Janet, Régime local d’assurance maladie, Service de

Centre les Wads du CMSEA, MGEN santé étudiante de
Metz
- 7 5
cojep ~omrn. B 2, R
social Centre socioculturel Arc-en-ciel, COJEP Centre socio-culturel AEC

EUROMETROPOLE

Réalisé dans le cadre du CLS de I * M ETZ
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Clrvé-clétbat - 20h au Klub

places offerfes sur

cinegebat. leswadscmsea. T
Tout pour &ire heoreux P Un veyage
kit ou copuv des fomitles.

(2002, 1k25) dolivier Le Bris
Em prisance de Hrdmes Adanm,
prochuchas ot auteur

Etre un parent &pancui.

On en parie !
10h - 11h30
Centre social Arc-an-cigl

Parents

Gratuit, sur inscripticn

Webinaire

“La charge
emaotionnelle”
18h30 - 19h30
Rejoindre |a conférance
hittps:is.gdWerH1H
Des 15 ans

Sratuit

Cine-dehat

Tully

2018, 1h3s) de Ja=on
Reitrman
8h30a1zh

Centre social

Arc-en

Dés 16 ans

Gratuit, sur inscription

leu cooperatif
Plus belle ma vie
en bonne sante mentale

10h - 11h30

Centre social Arc-er-ciel

Dés 15 ans

Gratuit, sur inscription

Atelier hien-étre

Des plantes

12h - 14h
Bitliothéque uriversitaire
du Saulcy

Tout public

Grabuit

Cine-debat

Etat limite

(2023, 1Th42) de Micolas
Peduzz

En présence de

Cir Jamal Abdel Kader

19h20
Cinema Klub

Dés 13 ans

Tarifs cineéma

Espace info

ab du souten
Ens mentale
10h - 14h
Hibliothéque universitaire
du Saulcy

Tout public

Sratuit

Théatre

A Fharizon la mer
de Delphine Dubois-Fabirg
Suivi dun débat

et maladi
19h30
Café Le MTiss

Deés 15 ans

Escape game - 12h &t 13h
Déis 16 ans [graodi]

Bitlothbgua unimrsitaing du Sauloy

EVENEMENTS REALISES

Evénements

Public

Nb participants

4 RENGONTRES

Rtelier créatif
Jimagine

mon jardin intérieur

14h - 15h30

e Espace d’'information

Etudiants

20

Centre social Arc-en-cel
Dés B ans

Sratuit, sur inscription

e Groupe de parole

Parents

10

Festl'mental
a Bellecroix
Avec et pour les habitants

14h - 18h

Cantre

e Café-discussion

Tout public

Adultes

40

Gratuit

Espace info e Espace d’'information

Parlons Psy

14h - 17h

Adultes

20

Bioliothégue du Sablon

Des 15 ans
Eratuit

4 ATELIERS PEDAGOGIQUES

e Bien-étre

Etudiants

10

e Escape game

bl it n o Imprisicn Canbre hodpta e de ury

Etudiants

10

e Atelier créatif

Enfants

30

e Jeu coopératif

Adultes

10

CLS




EVENEMENTS REALISES

3 CINES-DEBATS (2 documentaires, 1 fiction)
Adultes 120

04

Clrvt-cdébat - 20h au Klub
places oiferies sur

e Tout pour étre heureux

cinegdebat. leswadscmsesa. T
Tout pour &ire feoreux FLUN reyroge
kvt ou coeur des fomitles.

(2002, 1H25) dolister L Bris
Em présancs de Hrd s Adan,
prochachaur ot auteur

Etre un parent &pancui.

On en parie !
10h - 11h30
Centre social Arc-en-ciel

Parents
Gratuit, sur inscripticn

Webinaire

“La charge
emoticnnelle”
18h30 - 19h30
Rejoindre |a conférance
hittps:/fis.gdVerH1H

Des 15 ans

Gratuit

Ciné-déhat
Tully

2018, 1haeg) de Ja=on
Reitman
8h20a12

Grabuit, sur inscription

Jeu cooperatif
Plus belle ma vie
en bonne sante mentale

10h - 11h30

Centre social Arc-er-ciel

Dés 15 ans

Gratuit, sur inscription

Atelier hien-etre
[Ces plantes

et de I'ecoute

12h - 14h
Bitliothéque uriversitairs
du Saulcy

Tout public

Gratuit

Ciné-débat
E

llmite

3, 1Th42) de Micolas
Peduzz
En présence de
Cir Jamal Abdel Kader
19h20
Cinemna Klub
Dés 13 ans

Tarifs cinéma

Esnace info

La bousscle du soutien
en =ants mentale
10h - 14h
Bibliotheque universitaire
du Saulcy

Towt public

Sratuit

Théatre

A Fhorizon la mer
e Deljphine Dubpis-Fabing
Swivi dun débat
20h

Cantre social Azors
Deés 13 ans

Gratuit

Rencontre

Dwoit & la sant

Atelier creatif
Jimagine

mon jardin intérieur
14h - 15h30
Centre social Arc-en-ciel
Dés B ans

Sratuit, sur inscription

Forum public
Festl'mental

a Bellecroix

Awec et pour les habitants
14h - 18h

Centre social Kairos

Tout public
Gratuit

Espace info

Parlons Psy

et maladie ] 14h - 17h
19h30 Bibliathéaque du Sablon
Café Le MTizs Des 15 ans

Des 15 ans Sratuit

prix d'une

Consommation

Escape game - 12h &t 13h
D43 16 ans [graodi]

Biblsthbgua unimarsitaing du Sauloy

e Etat limite

Adultes

/0

e Tully

10

2 ACTIONS A DISTANCE

e Webinaire

Adultes

non pris en compte

e Vidéo d’information

non pris en compte

1 SPEGTAGLE

bl it n o Imprisicn Canbre hodpta e de ury

e Théatre

Adultes, Ados

80

1 FORUM PUBLIC

e 6 ateliers + stands info

Adultes, Ados, Enfants

50




MODE DE DIFFUSION

Imp-llquer des partenaires-organisateurs
https://is.ed/zPFH3b Site CLSM

Mailing (22/05)
Informer les partenaires
Mailing - lettre n°40 (03,/08)
Mailing (11/09)
Mailing - lettre n°41 {02,/10)
Informer la presse locale

https://is.gd/Dhumv7

hittps

ed Dhurmv 7

Invitation point presse au Club de la presse Mailing [05/10)
Envoi communigue https://is.gd/xbZ39L Mailing
Informer les habitants

Rubrique & SISM »

Information sur le site du CLSM Bandeay d's |

https://is.gd/eQMGT3

Diffusion annonce https://youtu be/Dmm-2dD1TEQ Youtube

Reseaux sociaux @clsmbmessin 12 publications (& evenements Fk, & directs)

Ville de Metz (20)

Hopital de Jury {30}
Eurometropole de Metz (70)
Partenaires-organisateurs (40)
Ville de Metz (400)

Hopital de Jury (220)
Eurométropole de Metz (500)
Partenaires-organisateuwrs [400)

https://is.zd/1fA3IX

Diffusion flyer https://is.ed/k4Doc?

Information sur le site national des SISM wWww. semaines-sante-mentale fr Cartographie des evénements

Voir I’espace dedié du site Internet du CLSM : https://sante-mentale-territoire-messin.fr/sism

GﬂMMIlNIGl\TIﬂN REALISEE

EVALUATION

214 telechargements
140 ouVvertures [sw 740 dethatsies|

191 ouvertures |sw 740 detinatsies)|
162 DUVETTUIeS [sw 740 destnataies|
196 ouvertures |sw 740 detinatsines|

1 journaliste du RL

(article b F9110 o /' hogd MTalbibng|
1 interview par radio RPL
(0410 - B s e H IRV G)

1 émission par la radio etudiante
(510 - Bt e gl DednuT])

6452 vues (page d'accueil]
2 673 vues (page SISM)

du O1/08 au 31,10

86 vues

173 suivis Instagram
25 sumvis Facebook

160 impressions

1520 impressions

15 g s

Conseil local de santé mentale


https://sante-mentale-territoire-messin.fr/sism

SATISFACTION / AMELIORATIONS

Ameliorations Ameliorations
e Communication o Plus d’atelier pour ados
e Accompagnement des publics vers les e Proposer un atelier Yoga et du sport
événements e Faire connaitre davantage la manifestation.

TERRITOIRE
C I—S M MESSIN
Conseil local de santé mentale



AFFICHE OFFICIELLE

Semaines d'informa tion

“ksanté mentale

SISM 2024
A

€l “EN MOUVEMENT POUR NOTRE SANTE MENTALE”
0 % o D AU ' ‘
@@ﬂ o e, oo b e JANVIER : COMITED’ORGANISATION
iR L |
« - o FEVRIER : APPEL A PARTICIPATION

m; EN MOUVEMENT POUR NOTRE SANTE MENTALE

7-20 OCTOBRE 2024 2 ..
e m E e MRS REUNIOND'INFORMATION

ARGUMENTAIRE

o TOUTE ACTIVITE QUI MET EN MOUVEMENT COMPTE

o LA MISE EN MOUVEMENT : UNE RESPONSABILITE
SOCIETALE

o AU TRAVERS DU SPORT : DES VALEURS HUMANISTES ET
CITOYENNES

o JEUX OLYMPIQUES 2024 : L’ALERTE DE SPORTIVES ET
SPORTIFS SUR L’IMPORTANCE DE LA SANTE MENTALE

InTormation sur

NTtps://www.semaines-sante-mentale.fr/Sism-2/edition-2024/

Conseil local de santé mentale


https://www.semaines-sante-mentale.fr/sism-2/edition-2024/

GLS M

CONSEIL LOCAL DE SANTE MENTALE

Suivre |'organisation de la manifestation.

Retrouver les supports de communication.

Retrouver les comptes rendus et documents partages (guide
méthodologique, argumentaire, programme de la manifestation).

www.sante-mentale-territoire-messin.fr

Contact
Stéphane Tinnes-Kraemer, coordonnateur.

0387305374

( | ; MTE:?F?TL‘; RE
Porteur 3 M ESS| N

Conseil local de sante mentale



https://www.sante-mentale-territoire-messin.fr/
mailto:stephane.tinnes@ch-jury.fr
https://www.sante-mentale-territoire-messin.fr/
https://www.sante-mentale-territoire-messin.fr/

