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RÉALISATION	D’UN	FANZINE	

1. PARTENAIRES	

PORTEUR	
Le	projet	est	porté	par	le	Centre	hospitalier	(CH)	de	Jury	dans	le	cadre	du	Conseil	local	de	santé	
mentale	(CLSM).	

PILOTAGE	
Le	projet	est	réalisé	par	le	CLSM	en	partenariat	avec	les	Groupes	d’entraide	mutuelle	(GEM).	

CLSM	messin	
Référent	:	Stéphane	Tinnes-Kraemer,	coordonnateur	du	CLSM	
(stephane.tinnes@ch-jury.fr	/	03	87	56	27	68).	

GEM	Camille	Claudel	
Référente	:	Cécilia	Le	Page,	animatrice	du	GEM	(c.lepage-gemcclaudel@espoir57.fr	/	03	55	
80	15	09).	

GEM	l’Albatros	
Référent	:	Frédéric	Laik,	président	du	GEM	(laikich@gmail.com	/	03	54	62	05	20	/	06	
22	51	53	55).	

Référente	:	Vanessa	Goëchon,	animatrice	du	GEM	(albatros.gem.l@numericable.fr	
/	03	54	62	05	20).	

2. PRÉSENTATION	
Dans	le	cadre	des	Semaines	d’information	sur	la	santé	mentale	(SISM),	le	Conseil	local	de	santé	
mentale	(CLSM)	et	les	Groupes	d’entraide	mutuelle	(GEM)	du	territoire	messin	collaborent	pour	
réaliser	un	fanzine.	Cette	publication	non	institutionnelle	a	pour	but	de	permettre	aux	adhérents	
des	GEM	de	prendre	la	parole	dans	l’espace	public	pour	faire	évoluer	les	représentations	par	
rapport	à	la	maladie	psychique.	Cette	action	de	lutte	contre	la	stigmatisation	s’inscrit	dans	les	
objectifs	des	SISM	autour	de	l’information	et	de	la	sensibilisation	du	grand	public.	
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3. CADRE	DU	PROJET	

CONTEXTE	
L’édition	2020	des	SISM	qui	devait	se	réaliser	en	mars	est	reportée	au	mois	de	novembre.	Le	Groupe	
d’entraide	mutuelle	Camille	Claudel	avait	prévu	de	présenter	une	lecture	théâtralisée.	Cet	
événement	réalisé	dans	les	précédentes	éditions	des	SISM	est	l’occasion	pour	les	acteurs,	adhérents	
du	GEM,	de	présenter	des	textes	qui	témoignent	de	leur	vécu	par	rapport	à	la	maladie	psychique	en	
lien	avec	le	thème	annuel	de	la	manifestation.	Pour	faire	connaître	ces	textes	qui	ne	pourront	pas	
être	présentés	en	public	cette	année	à	cause	du	contexte	sanitaire,	le	CLSM	a	proposé	de	les	
intégrer	dans	un	fanzine.	Cette	publication	se	présente	sous	la	forme	d’un	journal	libre	qui	sera	
diffusé	en	édition	limitée	durant	les	événements	maintenus	des	SISM	du	7	au	22	novembre	2020.		

CIBLES	
Le	fanzine	s’adresse	à	la	population	messine.	Le	type	de	contenu	le	destine	avant	tout	à	un	public	
adolescent	et	adulte.	

Une	version	papier	en	édition	limitée	à	200	exemplaires	sera	diffusée	dans	les	événements	des	SISM	
du	7	au	22	novembre.	

Une	version	numérique	sera	diffusée	par	Internet	dans	les	réseaux		du	CLSM	(environ	500	
professionnels)	et	des	GEM.		

OBJECTIFS	
Objectif	principal	

• Le	projet	s’inscrit	dans	les	actions	réalisées	dans	le	cadre	du	CLSM	pour		favoriser	l’inclusion	
sociale	des	personnes	malades	psychiques.		

Objectif	spécifique	
• La	conception	et	la	diffusion	du	fanzine	sont	destinées	à	faire	évoluer	les	représentations	de	

la	maladie	psychique	à	l’occasion	de	l’édition	2020	des	SISM.	

Objectifs	opérationnels	
• Constituer	une	équipe	de	rédaction	composée	d’adhérents	et	animatrices	des	GEM	et	du	

coordonnateur	du	CLSM.	

• Recueillir	des	textes	et	des	images	produits	ou	choisis	par	des	les	adhérents	des	GEM	qui	
témoignent	de	leur	vécu	de	personnes	malades	psychiques.	

• Concevoir	la	maquette	du	fanzine	avec	les	adhérents	des	GEM.		

• Diffuser	le	fanzine	en	édition	papier	limitée	lors	des	SISM	du	7	au	22	novembre	et	en	édition	
numérique	en	dehors	de	cette	période.		

LIVRABLES	
• Maquette	réalisée	avec	le	logiciel	InDesign.	

• Édition	papier	en	nombre	d’exemplaires	limité.		



Fiche	projet	:	réalisation	d’un	fanzine	 	 SISM	2020	

CLSM	messin	 3/5	

• Version	numérique	pour	une	diffusion	par	Internet.	

CALENDRIER	DE	RÉALISATION	
• Conception	:	12	au	31	octobre.	

• Validation	de	la	maquette	:	4	novembre	au	plus	tard.	

• Impression	:	6	novembre	au	plus	tard.	

• Diffusion	de	l’édition	papier	:	7	au	22	novembre.	

• Diffusion	de	l’édition	numérique	:	à	partir	du	23	novembre.	

BUDGET	PRÉVISIONNEL	
	 Désignation	 Quantité	 Budget	

Ressources	humaines	

Coordination	(CLSM)	
6	heures	(3	
réunions,	20	€/h)	

Mise	à	disposition	CH	Jury	
(120	€)	

Production	du	
contenu	

Bénévolat	 Participation	des	GEM	(0	€)	

Réalisation	de	la	
maquette	(CLSM)	

8	heures	(20€/h)	
Mise	à	disposition	CH	Jury	
(160	€)	

Diffusion	(GEM)	
Bénévolat	(7h,	soit	
1h/évnt	SISM)	

Participation	des	GEM	(0	€)	

Moyens	techniques	
Impression	(200	
exemplaires)	

200	livrets	(2€/u)	
Réalisé	par	le	service	offset	
du	CH	Jury	(400	€)	

	
	 Total	

Coût	pris	en	charge	par	le	
CH	Jury	(680	€)	

4. ÉLABORATION	DU	FANZINE	
Exemple	de	maquette	en	annexe.	

L’ÉTAT	D’ESPRIT	
Ce	fanzine	est	porté	par	l’esprit	d’un	journal	libre	utilisé	comme	moyen	pour	les	personnes	
impliquées	dans	sa	conception	de	témoigner	de	leur	vécu	de	la	maladie	psychique.	Le	contenu	
rassemblera	des	textes	et	des	illustrations	produits	par	les	adhérents	des	GEM	Camille	Claudel	et	
l’Albatros.		

STRUCTURATION	ET	CONTENU	
L’équipe	de	rédaction	est	garante	de	la	ligne	éditoriale	et	du	contenu	retenu.	La	mise	en	page	sera	
réalisée	par	le	coordonnateur	du	CLSM	avec	l’avis	du	comité	de	rédaction.	Les	GEM	fourniront	le	
contenu	sous	la	forme	de	texte	et	d’images.	La	qualité	d’impression	nécessite	des	images	dans	une	
résolution	proche	de	300	dpi.	Une	maquette	sera	réalisée	et	soumise	à	l’avis	des	personnes	
impliquées	dans	la	conception	du	fanzine.	
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CONTRAINTES	TECHNIQUES	
Le	format	envisagé	est	celui	d’un	livret	d’une	taille	suffisante	pour	être	lisible,	mais	contenue	pour	
être	emporté	dans	un	sac	à	main	ou	la	poche	d’une	veste.	Les	dimensions	envisagées	de	l’édition	
papier	de	210	mmm	X	148	mm	(A5)	seront	adaptées	en	fonction	du	contenu	retenu	et	des	idées	de	
l’équipe	de	rédaction.		

Plusieurs	contraintes	techniques	orientent	la	forme	finale	du	fanzine	:		

• Livret	de	80	pages	maximum.	

• Page	intérieur	sur	papier	non	couché	d’un	grammage	de	60	à	90	g/m2.		

• Couverture	brillante	ou	mate	de	300	g	minimum.	

• Ensemble	agrafé.		

• Impression	offset	en	couleur.		

Entre	250	à	300	exemplaires	imprimés	et	numérotés.	

ANNEXE	

EXEMPLE	DE	MAQUETTE	
Couverture	 Page	de	garde	
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