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RÉALISATION	D’UNE	EXPO	PHOTO	ITINÉRANTE	

1. PARTENAIRES	

PORTEUR	
Le	projet	est	porté	par	le	Centre	hospitalier	(CH)	de	Jury	dans	le	cadre	du	Conseil	local	de	santé	
mentale	(CLSM).	

PILOTAGE	
Le	projet	est	réalisé	par	le	CLSM	en	partenariat	avec	le	collectif	Les	Couturières.	

CLSM	messin	
Référent	:	Stéphane	Tinnes-Kraemer,	coordonnateur	du	CLSM	
(stephane.tinnes@ch-jury.fr	/	03	87	56	27	68).	

Collectif	Les	Couturières	
Référente	:	Martine	Moissette,	membre	
(martine.moissette@gmail.com	/	06	65	42	48	55).	

PARTICIPANTS	
26	personnes	sont	susceptibles	de	participer	en	tant	que	modèle	pour	incarner	les	vêtements	lors	
des	prises	de	vue.			

• GEM	(7	adhérents).	

• PEP57	(1	médecin).	

• CH	Jury	(6	patients	et	6	soignants).	

• ESAT	de	Marly	(5	personnes	en	emploi).	

• EPNAK	(1	stagiaires	en	formation	et	1	professionnel	de	santé).	

• 6	individuels	(dont	1	personne	ayant	suivi	la	formation	Profamille).	
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2. PRÉSENTATION	
Dans	le	cadre	des	Semaines	d’information	sur	la	santé	mentale	(SISM),	le	Conseil	local	de	santé	
mentale	(CLSM)	et	le	collectif	Les	Couturières	collaborent	pour	concevoir	une	exposition	
photographique	réalisée	avec	des	personnes	concernées,	des	proches,	des	soignants	et	des	
personnes	sensibilisées.	Cette	action	qui		s’inscrit	dans	les	objectifs	des	SISM	autour	de	l’information	
et	de	la	sensibilisation	du	grand	public	a	pour	but	de	faire	évoluer	les	représentations	par	rapport	à	
la	maladie	psychique.	

3. CADRE	DU	PROJET	

CONTEXTE	
L’édition	2020	des	SISM	qui	devait	se	réaliser	en	mars	est	reportée	au	mois	de	novembre.	Le	collectif	
Les	Couturières	avait	préparé	pour	l’occasion	un	défilé	de	mode	composé	d’une	quarantaine	de	
tenues.	Le	contexte	sanitaire	actuel	oblige	à	reporter	l’événement	à	une	période	qui	permettra	de	
réunir	en	sécurité	du	public.	Pour	maintenir	la	dynamique	entre	les	participant.e.s	de	ce	projet	et	
valoriser	le	travail	déjà	accompli,	le	CLSM	a	proposé	de	réaliser	une	exposition	photo	dont	le	
vernissage	est	prévu	en	clôture	des	SISM	qui	se	dérouleront	sur	le	territoire	messin	du	7	au	22	
novembre	2020.		

CIBLES	
L’exposition	photo	s’adresse	à	la	population	messine,	en	particulier	le	public	adolescent	et	adulte.	

Les	acteurs	locaux	et	les	élus	impliqués	dans	la	démarche	du	CLSM	seront	informés.		

OBJECTIFS	
Objectif	principal	

• Le	projet	s’inscrit	dans	les	actions	réalisées	dans	le	cadre	du	CLSM	pour		favoriser	l’inclusion	
sociale	des	personnes	malades	psychiques.		

Objectif	spécifique	
• L’exposition	photo	est	destinée	à	faire	évoluer	les	représentations	de	la	maladie	psychique	

à	l’occasion	de	l’édition	2020	des	SISM.	

Objectifs	opérationnels	
• Constituer	une	équipe	de	production	composée	de	membres	du	collectif	Les	Couturières	et	

du	coordonnateur	du	CLSM.	

• Trouver	des	modèles	pour	incarner	les	vêtements	en	impliquant	en	priorité	les	
participant.e.s	du	défilé.	

• Réaliser	les	photographies	de	la	prise	de	vue	jusqu’à	l’impression	en	passant	par	les	étapes	
de	sélection,	de	développement	et	de	retouche.		
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• Organiser	le	parcours	itinérant	pour	6	expositions	avec	le	soutien	des	partenaires	
(identification	de	lieux,	temps	d’accrochage	et	vernissage).		

• Concevoir	un	mini	site	Internet	de	présentation	de	l’exposition	dont	l’accès	au	grand	public	
sera	possible	en	dehors	des	périodes	de	présentation	dans	les	espaces	physiques.		

• Faire	connaître	l’exposition	avec	le	soutien	des	partenaires	et	de	la	presse	locale	(diffusion	
d’un	communiqué	et	d’un	encart).		

LIVRABLES	
• 20	photographies	imprimées.	

• Mini	site	Internet	dédié	de	présentation	de	l’exposition	photo	(actif	en	dehors	des	périodes	
d’exposition	en	salle).	

CALENDRIER	DE	RÉALISATION	
• Conception	de	l’exposition	:	12	octobre	au	13	novembre.	

• Conception	de	la	communication	:	26	au	30	octobre.	

• Organisation	du	parcours	itinérant	(6	expositions)	:	26	au	30	octobre.	

• Accrochage	de	la	première	exposition	:	16	au	19	novembre.	

• Vernissage	1ère	exposition	:	19,	20	ou	21	novembre.	

• 1ère	exposition	:	21	au	13	décembre.	

• Mise	en	ligne	du	mini	site	internet	:	14	décembre.	

4. CONCEPTION	DE	L’EXPOSITION	ITINÉRANTE	

LE	CONCEPT	
L’exposition	photo	itinérante	est	conçue	comme	un	témoignage	du	défilé	de	mode	réalisé	dans	le	
cadre	des	SISM	2020	par	le	collectif	Les	Couturières.	L’intention	de	la	série	photographique	est	de	
mettre	en	lumière	les	vêtements	et	de	traduire	visuellement	l’émotion	suscitée	par	chacun	d’eux	par	
rapport	au	vécu	de	la	malade	psychique.	L’exposition	sera	complétée	par	un	mini	site	Internet	dédié	
pour	étendre	sa	visibilité	en	dehors	des	temps	de	présentation	en	salle.		

LA	RÉALISATION	
Trois	photographies	sont	présentées	en	annexe	à	titre	d’exemple.		

Les	photographies	seront	réalisées	dans	le	studio	mis	à	disposition	par	le	club	Photo-forum	de	Metz	
avec	la	participation	des	mannequins	du	défilé.	Un	éclairage	simple	et	doux	en	lumière	artificielle	
(flash	studio)	est	retenu	pour		éclairer	les	vêtements	et	l’attitude	du	modèle.	Deux	cadrages	seront	
privilégiés	en	pied	et	en	plan	américain	(mi-cuisses)	pour	bien	montrer	les	tenues.	Un	fond	sera	
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ajouté	en	post	production	au	moyen	du	logiciel	Photoshop	pour	créer	une	ambiance	en	cohérence	
avec	ce	qu’exprime	chaque	costume.		

La	scénographie	de	l’exposition	reprendra	les	trois	tableaux	du	défilé	de	mode	(1	–	les	difficultés	
liées	à	la	maladie	psychique,	2	–	les	soutiens	pour	faire	face	à	la	maladie	et	3	–	le	rétablissement).	La	
présentation	se	fera	de	manière	classique	en	alignant	les	photographies	les	unes	à	côté	des	autres.	
Un	texte	général	présentera	l’exposition	et	le	contexte	de	sa	réalisation.		

La	conception	du	mini	site	Internet	se	fera	en	lien	avec	les	membres	du	collectif	Les	Couturières.	Un	
page	d’accueil	présentera	l’exposition	et	son	contexte	de	réalisation.	Les	photos		seront	présentées	
sous	la	forme	d’un	diaporama.	Ce	site	servira	également	à	annoncer	le	défilé	de	mode.	Il	sera	
hébergé	sur	le	même	espace	que	celui	du	CLSM	avec	un	nom	de	domaine	dédié	pour	une	bonne	
visibilité.	

CONTRAINTES	TECHNIQUES	
Les	photographies	seront	réalisées	en	numérique	dans	une	définition	qui	permettra		l’impression	en	
grand	format.	

Les	tirages	seront	réalisés	sur	papier	photo	au	moyen	d’une	imprimante	à	jet	d’encre	mise	à	
disposition	par	le	club	Photo-forum	de	Metz.	Les	dimensions	maximales	de	chaque	impression	
seront	de	420	mm	X	594	mm	(A2).		

Les	photographies	seront	présentées	dans	des	cadres	ou	sur	dibond	en	fonction	des	possibilités	
d’accrochage.		

ANNEXE	

PHOTOGRAPHIES	À	TITRE	D’EXEMPLE	

	 	 	


