MESSIN

Conseil local de santé mentale




Ordre du jour

Goncetation pour [a mise en
place d’actions de promotion
de 1a santé mentale avec et
pour les jeunes

pPresents
e Aurisia Barbosa, psychologue, Epnak
e Mathilde Jambot, responsable
g"antenne Lorraine, UNis cite
e SiephaneTinnes-Kragmer,
coordonnateur, GLSM messin

JEUNES ET SANTE MENTALE

Améliorer le repérage et Ca
I'accés aux soins des jeunes (=)

en souffrance psychique

[

- Développer le partenariat entre la MDA et les acteurs messins
Partenariat avec la MDAS7@F =¥ <'oPPer e P2 o .
intervenant auprés des publics jeunes (adolescents, jeunes adultes).
Actions 52

iat >
Partenariat Partenaires@ Budget € Calendrier

cartographie , o o
MDA, GT "jeunes". Temps de coordination. Janv. - juin. 2022.

acteurs/ressources,
ateliers info et guide
ressources pour jeunes.

@Faire connaitre aux professionnels, aux jeunes et leurs proches les
dispositifs de prévention du mal-étre destinés aux jeunes.

Prévention du mal-étre

Actions

Communication sur le . :
Partenalres@ Budget € Calendrier

dispositif Ecout'Emoi et B Tser, G s Temps de coordination. Juin - sept. 2022.

Stopblues version "jeunes".



Dérould Synthese de Ia discussion

; - Programme d’actions en faveur de Ia santé mentale des jeunes
y Pl;esema“ on du p{ﬂgra mime e Stéphane TK présente le programme d’actions élaboré dans le cadre du CLSM pour promouvoir la
g'actions envisage

e [iscussion avec |es Santé Publique repose sur la consultation en début d’année 2023 de plusieurs acteurs locaux

santé mentale avec et pour les jeunes. Ce travail élaboré en collaboration avec une étudiante en

T intervenant aupres de jeunes. L’une des actions envisagées a été retenue parmi les dix finalistes de
participants e e 1 - -
Pappel a projets de la Fave. Sa réalisation dépendra de la capacité du CLSM a impliquer des

partenaires.

Pl'ése ntatiﬂn Projet “Re’pairs Santé” porté par Unis-cité

e Mathilde Jambot informe de la mise en place 2 Metz d’un projet porté par Unis-cité sous le nom

En annexe

Cliquez sur e titre pour aller directement 41a page concernee

“Repair’Santé” et financé dans le cadre du Contrat local de santé. Il s’agit pour des jeunes adultes

en service civique de concevoir et d’animer des ateliers pour aborder des questions de santé mentale

e ANnexet: Nrogramime d’actions avec des adolescent-e-s. Les interventions d’une durée d’une heure reposent sur la participation.
D M D romouvo ” |a Same me nta |e Elles p(.)urront l.arendlje différentes formes con‘lme u.ne c.hscussmn, un rallye o.u encore'un podcast.

_ Les actions réalisées visent a lutter contre la stigmatisation, transmettre de I'information et
MDM]M encourager a aller vers des professionnels en cas de probleme de santé mentale. Les thématiques

o ANNEXE Y :actions finalisieen abordées concernent la santé mentale en général (de quoi parle-t-on ?), la gestion des émotions, la
]Ulﬂ 2023 (]B |7 APP []B |a F’c]VB gestion du stress, le sommeil ou la consomfnation de substance. | | |

e Stéphane TK propose d’apporter un appui aux membres de 'équipe qui sera constituée pour ce

projet. Cela pourra prendre la forme d’une rencontre pour partager ’expérience des actions

réalisées dans le cadre du CLSM.







STAGE JADE ROYER

Ftudiante en Santé Publique
Periode : mars/avril 2023

Sujet : etudier 1a faisanilite d’une
action de promotion de la sante
mentale avec et pour Ies jeunes
messin-e-S ages de16a 25 ans.

Rapport de stage consultable sur :
nttps://1s.qd/aDATWw

o FPromougbiglasante mentalg des jeunes mMessins:
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Watch on B YouTube *7F¢ Fubliqueics

AVEG ET POUR LES JEUNES

OBJECTIF GENERAL

D'ici 2024, promouvoir la
santé mentale aupres des
jeunes de 16-25 ans issus de
QPV en valorisant

I'approche de pair a pair sur
le territoire de

I'Eurométropole de Metz

D'ici septembre 2023,
développer les
connaissances de base en
santé mentale des jeunes
pour les encourager a en
prendre soin et les informer
sur les moyens de faire face
a une difficulte

D'ici 2024, mobiliser les
acteurs locaux du secteur
social a la réalisation
d'actions de sensibilisation
en santé mentale destingées
a des jeunes dagés de 16 a 25
ans par une approche de
pair a pair

D'ici 2024, encourager les
professionnels de la
jeunesse a integrer la santé
mentale dans leur pratique
aupres des jeunes en
valorisant I'approche de pair
a pair
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ANNEXE 1: PROMOUVOIR LA SANTE MENTALE

Elaborer avec des jeunes un support de
communication pour faire connaitre les
ressources locales en santé mentale

Créer avec des jeunes un support ludique pour
parler de sante mentale entre jeunes

Réaliser des ateliers animeés par des jeunes pour
parler de santé mentale avec d'autres jeunes

Aider |'association Unis-Cité a déployer son
dispositif "Ambassadeurs sante mentale” sur le
territoire messin en contribuant a la formation
des jeunes Ambassadeurs

Mettre en place avec des jeunes un evenement
dans le cadre de la prochaine manifestation
des Semaines d'Information sur la Santé
Mentale

Concevoir un module de formation "Jeunes et
santé mentale" destiné aux acteurs locaux de
la jeunesse tout en valorisant I'approche de
pair a pair

Concevoir un outil d'aide au repérage et a
I'orientation des jeunes en difficulte de santé
mentale a destination des acteurs locaux de la
jeunesse et/ou des jeunes

Elaborer une version du guide santé mentale
traitant spécifiquement de la santé mentale des
jeunes a destination des jeunes et des


https://is.gd/gD4TWw

Objectifs intermediaires

D'ici septembre 2023,
développer les
connaissances de base en
sante mentale des jeunes
pour les encourager a en
prendre soin et les informer

sur les moyens de faire face
a une difficulte

Ll

Objectifs operationnels

Elaborer avec des jeunes un support de
communication pour faire connaitre les
ressources locales en sante mentale

Creer avec des jeunes un support ludique pour
parler de santé mentale entre jeunes

Realiser des ateliers animés par des jeunes pour
parler de santé mentale avec d'autres jeunes



D'ici 2024, mobiliser les
acteurs locaux du secteur
social a la realisation
d'actions de sensibilisation

en santé mentale destinees
a des jeunes ages de 16 a 25
ans par une approche de
pair a pair

Aider 'association Unis-Cite a deployer son

dispositif "Ambassadeurs santé mentale’

"sur le

territoire messin en contribuant a la formation

des jeunes Ambassadeurs

Mettre en place avec des jeunes un évenement
3 dans le cadre de la prochaine manifestation

des Semaines d'Information sur la Sante
Mentale



D'ici 2024, encourager les
professionnels de la
jeunesse a intégrer la sante
mentale dans leur pratique

aupres des jeunes en
valorisant 'approche de pair
a pair

Concevoir un module de formation "Jeunes et
sante mentale” destine aux acteurs locaux de
la jeunesse tout en valorisant 'approche de
pair a pair

—_

Concevoir un outil d'aide au reperage et a

) I'orientation des jeunes en difficulté de santé
mentale a destination des acteurs locaux de la
jeunesse et/ou des jeunes

Elaborer une version du guide sante mentale
traitant specifiguement de la sante mentale des
Jeunes a destination des jeunes et des
professionnels qui les accompagnent

—

CLSM-



gail . . CREA-PSY-JEUX

ﬁ m % %;v Challenge créatif pour parler de santé mentale
&ﬁ 16 q 25 ans = AVE  LAFABRIQUE A PROJETS DU FAVE . avec et pour les jeunes
o ;

A[llm'c]DTUJBIS-AglanfﬂVBdeB|333m8m8ﬂtﬂ|8033]8un83
Semibiliser & Ia santé mencale « fvénement attractif pour impliquer les jeunes
i « Créativité et jeu comme moteur de la participation
» Sensibilisation a la santé mentale avec et pour les jeunes

Concevoir des outils ludo-
Q) pedagogiques pour parler de

sante mentale a des jeunes

il e (ollaboration entre les professionnels et [es jeunes
caliser des ateliers de ) _ _ ] ) o
g sensibilisation en santé mentale o Fiabilite de I''lnformation diffusee (test et validation)

avec et pour des jeunes _ _ _ _ ) _
] o |ntelligence collective pour concevoir des jeux pedagogiques




Vos idees

Conseil local de santé mentale



GONTACT

www.sante-mentale-territoire-messin.fr

Stéphane Tinnes-Kraemer

Coordonnateur du Conseil local de santé mentale
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MESSIN

Conseil local de santé mentale



mailto:stephane.tinnes@ch-jury.fr
https://sante-mentale-territoire-messin.fr/

