MESSIN

eil local de santée mentale

SANTE MENTALE




Ordre du jour

Mise en place du projet
“Grandir en bonne sante
mentale grace au Jeu des trois
figures”

Présents

e Gaelle Charles 5 (+ stagaire), référente familles,

CSC Arc-en-Ciel
e Samia Chatri, IDE, CMP Winnicott
e Coralie Lemoine, coordinatrice CLS,

Eurométropole de Metz

e Sylvie Merand, chargée de mission parentalité,
ville de Metz

e Karima Miliani, chargée de mission prévention

précoce, ville de Metz

e Katia Ortis, IDE, CLG P. de Rozier Ars-sur-
Moselle

e Sylvie Plyjat, CS, CMP/HDJ Winnicott et
Dolto

e Sabine Weil, IDE, CMP Winnicott

n Améliorer I'accompagnement des
ENFANBE / PARENTALITE @enfants en souffrance psychique

&
3 €
&,
B €
Point d’avancee

e Financement du RLAM pour mettre en place une formation au J3F dans le cadre du CLSM



Porteur: |

Pilotage : CLSM
Financeur : .’fﬁ;’?“?

Budget : 4500¢ @ I
[convention : GH Jury / RLAM)
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“Grandir en bonne santé mentale
grace au Jeu des trois figures (J3F)”

(0°ici & juin 2024, reduire les violences et ameliorer
e bien-etre psychique des enfants vivant dans Ies QPV messins.

e Inscrire [e développement de I’empathie comme un
facteur important du bien-gtre psycr
les pratiques des acteurs interve

o Renforcer Ies compétences empathiques des enfants

16 entants dans

188 QPV messins.

Senleur permettant

(roIs figures.



“Grandir en bonne
santé mentale
grace au J3F”

Evaluation
) Flaborer une charte d’engagement des professionnels impligués dans [e programme
Resultats Organiser a Metz une session de formation au J3F (1 journée initiale de 6h + mise en place e
, . sgances + deux journes de consolidation et de retour d’expérisnces).
: l(}nutlggpreatteigﬁedseelg%%trr[lllé]#ee330Fe§aenn8flaensts rogrammer des temps de Supervision assures par un membre de 'Equie du CHP Winnicott
. orogrammer des eycles de séances dans les structures impliquées dans I8 projet
' hebdomadaire ou bimensuel ave I8 memes groupes d’enfants.
Processus Drganiser dans les structures impliquées des réunions d’information pour favoriser
o Realisation des actions, participation adnesion et I'implication des parents.
des acteurs 6t enfants/parents toushes. Valoriser I"action par un court documentaire pour inciter I’ensemble de la communauts
s'engager dans I’approche du JaF.




gpg3F. Lejew des brois figures

Preésentation de 1a formation J3F

-

L’organisme de formation o Lasurconsommation d’images entrave Ie développement de I"empathie chez les enfanis™
> Petits laboratoire d’Empathie (PLEM) -
S . Ohjectif du J3F
« Certification Qualiopi dans Ia
catégorie Actions de formation. o Developper Ia capacite d’empathie des enfants pour créer un climat scolaire ou institutionnel serein.
>hssociation DEpdsk -~ Qui peut se former au J3F
o Agrément délivre par e Ministre de el o 1
I’EN au titre d"association éducative ° - - o
complémentaire de enseignement o Personnels ¢’institutions Specialisées, sanitaires ou medicosociales.
public. Qui sont les formateurs
Historique o Membres de I"association DEPJF (psychologues, pédopsychiatres. docteurs en Sciences de
2007 : Serge Tisseron congoit Ie J3F "8ducation>formes par Serge Tisseron).

9007 - 2008 : expérimentation en maternelle e s .
9012 : introduction en pimaire et college (ULIS) omment sé Iormer :

2013 - Introduction en hopital de jour pour enfants o AMetz, dans le cadre de 1a formation organisée par le CH de Jury (date a definir).
gren IME.

Plus 0'info = Nttps://3figures.org *Serge Tisseron se refere aux travaux de la psycnologue Linda Pagani de I'Universite de Montreal.
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https://3figures.org/
https://3figures.org/

Gonditions de participation

Equipe projet 1.Présence a tous Ies temps de formation.
o Partenaires/rales 2.Implication dans Ia rormation.
o (LSM [pilotaae) 3. Mise en place de seances.
. gﬂl\?lg\%]?slﬁ[gselr]\llm " contraintes de formation
o EN(?) e Tjournéeinitiale (6n).
O e Animation de seances.
journées (6 mois apres.

Ine 0’echanges a distance.
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https://3figures.org/

Discussion

e Quels quartiers ciblés?

e Quelles structures
impliquées ?

e Comment les mobiliser ?

e Comité de rédaction?
e Elémentsdelacharte?

e Comité de rédaction?
e Elémentsdelacharte?

e Réunions d’'information
e Autres actions?

e Court métrage
e Autres actions?




GONTACT

www.sante-mentale-territoire-messin.fr

Stéphane Tinnes-Kraemer

Coordonnateur du Conseil local de santé mentale
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