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		GT « culture et loisirs »
Compte rendu
	GT CLSM « CULTURE ET LOISIRS »
	DATE/LIEU
15/02/21 –visioconférence  

	POINTS À L’ORDRE DU JOUR
· Commencer la rédaction des fiches projets à partir des idées proposées. 

	PARTICIPANTS 
· Francis BULLINGER, Adhérent, GEM Camille Claudel
· Sandrine HAMON, CESF, Foyer des jeunes ouvriers
· Isabelle JOUNEAU, Chargée de mission, Bibliothèques Médiathèques de Metz
· Frédéric LAIK, Président, GEM l'Albatros 
· Cécilia LE PAGE, Animatrice, GEM Camille Claudel
· Edith MAGGIPINTO, Chargée des relations avec les publics, Espace Bernard-Marie Koltès
· Stéphane TINNES-KRAEMER, Coordonnateur CLSM, CH Jury
· Christine VILLEMIN, Membre, Médecins du Monde

	PROCHAINE RÉUNION
· 29 mars 2021 de 14h à 16h en visioconférence (inscription sur le site Internet du CLSM, rubrique agenda).


Discussion
	THÈMES
	DISCUSSION

	Évolution des missions du CLSM
	Stéphane TK ouvre la réunion en présentant les 5 axes de travail identifiés à partir des échanges des groupes thématiques. Ces axes préfigurent l’évolution des missions du CLSM.
Le bilan des groupes thématiques et les nouveaux axes sont présentés dans cette courte vidéo : https://youtu.be/Vnp81-L7xn8
La synthèse et les comptes rendus des réunions sont consultables sur le site Internet du CLSM, rubrique « Projets > en réflexion ». 

	Référents dans les structures
	Frédéric LAIK propose de travailler l’idée de référents dans les structures. Il y a l’exemple du référent au Fonds régional d’art contemporain (FRAC) dont la présence est rassurante. Ce professionnel n’a pas de formation en santé mentale sans que cela ne pose de difficulté. 
Édith MAGGINPINTO estime importante l’idée d’un réseau de référents dans les structures culturelles pour en faciliter l’accès.

	Sensibilisation/information en santé mentale
	Frédéric LAIK est intéressé pour réaliser les ateliers Parlons psy dans d’autres lieux que l’hôpital de Mercy. Cette action qui consiste à transmettre de l’information en santé mentale et permettre aux personnes intéressées de discuter avec des adhérents du Groupe d’entraide mutuelle (GEM) L’Albatros a été initiée dans le cadre des Semaines d’information sur la santé mentale. Elle se réalise désormais régulièrement à la Maison des usagers de l’hôpital de Mercy.
Isabelle JOUNEAU est intéressée par l’idée de lectures publiques proposaient par le GEM Camille Claudel qui pourraient se réaliser dans les bibliothèques/médiathèques de Metz ou « hors les murs ». 
Isabelle JOUNEAU est également intéressée pour accueillir l’atelier Parlons psy. 

	Participation à des activités de création artistique
	Francis BULLINGER fait part de son intérêt de réaliser des lectures publiques auprès de personnes fragiles comme dans les Ehpad. 
Cécilia LEPAGE informe que la réalisation de lectures publiques est prévue au GEM Camille Claudel dès que la situation sanitaire le permettra.

	Rédaction des fiches actions
	La fiche action est l’outil utilisé pour présenter les projets envisagés. Ce travail de rédaction permettra de passer des idées proposées au cadre de réalisation de projets communs. Pour cette étape, Stéphane TK propose de répondre pour chaque idée retenue aux dix questions suivantes :
1. Quoi ? (objectif)
2. Pourquoi ? (justification de l’action)
3. Pour qui ? (bénéficiaires de l’action)
4. Comment (processus et activités)
5. Par qui (acteurs impliqués : rôle, tâches, pilotage, réalisation)
6. Avec quoi ? (ressources internes et externes, techniques, financières, humaines, matérielles)
7. Dans quel contexte ? (partenaires, menaces, opportunité)
8. Où ? (territoire concerné)
9. Quelle durée ? (planification des étapes de réalisation)
10. Quel suivi et quelle évaluation ? (tableau de bord, indicateurs)
La réflexion partagée est consultable sur Internet : https://framindmap.org/c/maps/1060149/public 
Deux sujets intéressent plus particulièrement les personnes présentes :
· Sensibilisation et information en santé mentale.
· Réseau de référents dans les structures.
[bookmark: _GoBack]Propositions du groupe pour mettre en projet l’idée d’une sensibilisation et information en santé mentale :
· Communiquer dans les festivals, dans les lieux culturels. 
· Diffuser des documents d'information.
· Réaliser une campagne d'information.
· Étendre l'action Parlons psy porté par le GEM L'Albatros. 
· Mener des actions avec les mairies. 
· Réaliser des ateliers grand public. 
· Réaliser un live sur YouTube. 
· Communiquer sur Internet. 
· Créer une webradio. 
· Faire des podcasts.
· Associer des ados qui participent aux activités du réseau bibliothèques/médiathèques de Metz. 
· Réaliser des ateliers avec l’outil le Cosmos mental. 
· Transmettre aux infirmières scolaires des outils de sensibilisation en santé mentale.
· Adapter pour le grand public les outils d'information du CLSM. Diffuser auprès du grand public de l'information sur le bien-être psychique. 
· Trouver des parrainages dans les mairies par exemple.
· Guider les personnes vers de l'information fiable. 
· S’appuyer sur les services de communication des mairies. 
· Repérer des experts sur le territoire (professionnels, personnes concernées).
· Repérer les ressources en santé mentale. 
· Faire connaître les ressources nationales en santé mentale (CNASM, Psycom, etc.).
· Animer dans les spectacles des espaces d'information tenus par les GEM par exemple. 
· Proposer des interventions de personnes concernées.
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