CLSM-.

Conseil local de santée mentale

Watch on [IEBYouTube

pEaRwe CONSEIL LOCAL DE SANTE MENTALE

Bnire 18s elus, 1 psychiatrie, 6s représentants aes usagers,
|6S aidants et I’ensemble des professionnels du territoire.

o
11 @ pour objectif de definir et de mettre en @uvre des GO M I'I'E D E PI I-U'I'AG E
politiques locales et des actions permettant I'amalioration
(e |a santé mentale es populations concernges.

L6 GLSM permet une approche locale et participative
concernant[a prevention et e parcours de soins, il associe
|6S acteurs sanitaires et sociaux et toute personne
INtBressee du territoire et definit des objectifs strategiques
Bt operationnels.

Porteur Avec le soutien

* .
** EUROMETROPOLE
“METZ



https://www.sante-mentale-territoire-messin.fr/

Gontributions du CLSM

Locales

e |ntervention et mise a disposition du mooc GLSM
pour une formation en santé mentale organisee
Dar 16 CNFPT (sept. 2020) )

e [nterventionalajournee sante mentale a Metz I-E GI-SM EN AGTIUN 2020 2023
Nord Patrotte organisee par [e GIDFF (14 oct. 2022).

e [ntervention a la conférence santé mentale et o Ol L
psychiatrie @ Montigny-18s-Metz organisee par le
CPTS Metz et environs (22 uin 2023).

Nationales
e [6moignages pourle guide desting a favoriser
'engagement des usagers-eres des services de

sante mentale realise parIe Gentre de ressources
gtd'appui aux CL3M (janv. 2022).

e [ntervention & latanle ronde de la thématique
"santé mentale" de 'universite a'eté en Sante e

-

Watch on BB YouTube

publique {juil. 2023).

OUVERTURE DU GOPIL DU GLSM MESSIN

LIve Youtube sISM 2020

Defile fashion storie 2021

Emission radio d'information sur 1
Sante mentale perinatale (2022)
Documentaire avec 18s GEM (2022)
Documentaire avec 1es Conseils
citoyens (2022)

Reflexion pour promouvoir 1a sante
mentale avec et pour I8s jeunes (2023)

CLSM:

ooooooooooooooo anté mentale


https://youtu.be/JQuyyZAp-J8

NN 207220 ORGANISATION DU GLSM

S Instances Animation
e ARS Grand Est Pl Lol | inati
» Eurométropole de Metz Le Comite de pilotage FOHG’[IOP [IB’(J'JAO_T(III]H’[IOH
et e Instance stratégique et : AS;” b8 D “““”la'ngJé”VB”
apicinnna; anoration av
o Developper laconcertation et la coordination. declsnnna”e G'U J, ,J o .e
o Ameéliorer ['accompagnement des personnes ' ) . I Euromet CDJ|B bLIE Service
on ragille psyenosociale. L'Assemblee pleniere animation territoriale de I'ARS-DT57.
o Faire 6voluer les représentations sur la santg e [Space d'infarmation,
mentale. 'ap 1 :
o Améliorer [e repérage et ['acces aux soins des ilﬂerdcnear?ag,[emer de Gmuﬂes de trava”
Jeunes et des enfants en soutfrance ‘ | e ESpace de réflexion, e conception et

pSychique.

(6 realisation des actions.

Conseil local de santé mentale



Philosonpie d'un CLSM

e [NBOErIa sante mentale dans Ie champ de I3

Sante publigue

o Pas de prevention Specifigue mais une

prévention globale

e [Bmarche orientee vers Ia citoyennets, 16 vivre

gnsemble

o Prise encharge globale et decloisonnee

-l

Elem

ents cles de mise en ceuvre
Le maire (ou un elu) préside le CLSM

[8S 8uS 8T 18(S) Secteurs de psychiatrie
publique co-animent e GLSM

|63 représentants d’usagers et aidants sont
parties prenantes a partentiere dans le Glsm
L83 enjeux des politigues publiques dans Ie
champ de [a sante mentale sont partages par
"ensemble des acteurs.

FUNGTIONNEMENT DU CLSM MESSIN

COMITE DE PILOTAGE
Preside par Drkhalié, eluala
Santeé et co-anime avec Drlarus
et DrScarpa, chefs des pole de
DSV. adultes et enfts/adose
Definit1es priorités et propose
la création de groupe de travail

GR. W

"PRECARITE"

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee



Membres du copil
Fondateurs

Me

ARS-DT57
Euromeétropole de Metz (preside)
Centre hospitalier de Jury (porteur)

mores
Prefet de la Moselle

o Déléguee - ARS-DT57

o Coordonnatrice du CLS

o Coordonnateur du GLSM

e President du GEM L'Albatros

e Coordonnateur-trice PTSM 57
 Représentant de I'UNAFAM 57

o Chargé de mission - ARS-DT57

o Président du GEM Camille Claudel

o Cheffe du pdle de psychiatrie adultes

o Eludlasanté de I'Eurométropole de Metz
o Chef du pdle de psychiatrie enfants/ados

LE COMITE DE PILOTAGE

o DEéfinit les missions et orientation du GLSM.

o Associe les représentants des usagers et des aidants.

o Préside par I'elu a la santé de I'turometropole de Metz.

e (0-animé par le représentant du pole 5 de I'hdpital de Jury.

Conseil local de santé mentale

TERRITOIRE



c I.S MMESSIN Représentations surla santé mentale Accompagnement des personnes en

CONSEIL LOCAL DE SANTE MENTALE [logement/habitat, sensibilisation, difficulté (Equipe mobile psychiatrie
culture/loisirs) précarite)

INCLUSION DANS LA CITE

33

S Etapes de mise en euvre

92022 : convention de mise en ceuvre.

SITUATIONS DE PRECARITE

&)

PROGRAMME D'AGTIONS
92021 : nouveau programme d'actions. 2022 - 2026
92020 : 5 nouvelles thématiques. Repeérage et acces aux soins SANTE MENTALE

(partenariat MDA}

JEUNES ET SANTE MENTALE boncertation et GUOTU?HHUUH
entre [es acteurs (outlls,

Accompagnement des contractualisation.. )
Bnfants etleurs parents

(partenariat CMP Winnicott) COORDINATION

8

92019 : contributions au PTSM 57.

92018 : diagnostic (ORS Grand Est).

92017 : convention de constitution.

92016 : coordination dédiée.

ENFANCE / PARENTALITE

28

¥ 2015 - 2016 : préfiguration.

Conseil local de santé mentale

Creédits illustrations : https.//www.flaticon.com



https://www.flaticon.com/

Développer la concertation et |a
CUURDINATIUN @ coordination entre les acteurs locaux

dans le champ de la santé mentale

ANIMATION

DU CONSEIL MESSIN DE SANTE MENTALE

=

9 2022 : Convention de mise en ceuvre.

8

PROPOSITIONS  Actions dans les quartiers
e Former des habitants aux PSSM

e Poursuivre les collaborations avec les Consells citoyens
pour des actions dans les quartiers

9 2021 : actualisation du programme d'actions.

9 2020 : actions CLSM et 5 nouvelles thématiques
en réflexion.

Mobilisation des acteurs des quartiers 2023

9 2019 : actions CLSM et contributions au Projet : : :
o Ateliers avec les Consells citoyens.

territorial de santé mentale de Moselle.

9 2018 : diagnostic ORS Grand Est et bilan
intermédiaire.
%} Outil de coordination

9 2017 : convention de constitution et articulation Guide sante mentale, carte

avec le Contrat local de santé de la Ville de Metz. des ressource, annuaire, site %, Sensibilisation
Internet, lettre d'information. Sessions en salle (7 sessions,
9 2016 : recrutement coordination. %3, Logement/habitat 200 participants). 5 Sensibilisation QPV

Convention IML avec SEEIN & EBENES (B seesong 4 sessions, 50 participants (Metz-Nord,

9 2015 - 2016 : préfiguration (ARS, Ville de Metz, accompagnement psy. / B0 gl pelis) Borny, Bellecroix et Woippy).
CH Jury, CD57). social

C I_S M MESSIN
Conseil local de santé mentale



Faire évoluer favorablement les

INCLUSIUN DANS I_A CITE @ représentations sur la santé

mentale du grand public

@ Constats partages

Culture/loisirs

e Cloisonnements entre la culture, le médical, le social.
o Effet positif de la culture et des loisirs pour le rétablissement.

PROPOSITIONS e Evaluer le partenariat Bailleurs/CMP

e Accueil inadapté du fait de l'invisibilité du handicap psychique.

e Concevoir une version grand public du guide santé mentale
e Poursuivre |'organisation des SISM : "En mouvement pour
notre santé mentale" [édition 2024]

¢ Manque de formation et d’information sur les troubles

psychiques.

Emploi/formation

e Probléme d'orientation vers des dispositifs adaptés.
¢ Manque de dispositifs adaptés au handicap psychique.

e Meéconnaissance des troubles psychiques dans ce secteur.

"A tous les ages de la vie, ma santé mentale est un droit"
9 au 22 octobre 2023

¢ Difficulté de maintien dans I'emploi des personnes malades psy.

Logement/habitat

e Méconnaissance entre les acteurs. Semaines d'infFormation

e Partenariats et collaborations a développer. 2017 Slfgsonté mentq.l.e.

* Manqgue de communication entre les acteurs. %} Organisation des SISM

» Offre limitée d'alternatives a I'hospitalisation. 2017 Emploi 2020 : Discriminations

» Accompagnement vers le logement a développer. 2018 : Enfance et parentalité 2021 : Droits des personnes
Méconnaissance de |'organisation et des ressources. 2019 : Numérique 2022 . Environnement

Incompréhension autour de la mesure de protection.

Pas d'harmonisation des réponses au niveau de la psychiatrie. 20 20 20 21 20 22

Familles en recherche de solutions pour leurs enfants malades.

& Logement/habitat gy Culture/loisir gy Antistigma €5 Sport santé
Convention collaboration Groupe autonome de Documentaire avec les Prescrimouv’ avec les
renforcée bailleurs/CMP spectacteurs (GAS) GEM GEM

C I_S M MESSIN
Conseil local de santé mentale



https://sante-mentale-territoire-messin.fr/?view=article&id=12:sism-2017&catid=20:sism
https://sante-mentale-territoire-messin.fr/?view=article&id=18:sism-2018&catid=20:sism
https://sante-mentale-territoire-messin.fr/?view=article&id=19:sism-2019&catid=20:sism

o Focus sur I'organisation des SISM

43

“son  mentole

o000

Comite messin d'organisation 2023 e Appel a participation en cours
e CHJury e 4juillet:réuniond'information

e UNAFAM 57 r Semaines d‘inFormation
/’w— sur
« GEM L'Albatros ' &] ey “wsanke mentole

P
e GEM Camille Claudel L
-
Eurométropole de Metz pa . N .
- = ’
o _ 99 octobre 2023 b
5 objectifs e N 9 - 22 octo -
Manifestation coordonnée par CLL.SM «® -
e Informer S antrat local d6 sants do METZ + ‘)‘Bb t— . *
e Sensibiliser
e Rassembler T
DO
Encourager le partenariat BILAN 2022 I | | e
. A ” . = = - o ENVIRONNEMENT
Faire connaitre les ressources "Santé mentale et environnement” o
« 9 événements du 10 au 29 octobre. £S
» 8 partenaires, 500 participants (dont 300 a I'exposition). g;_g
« 1 exposition participative organisée par trois associations d'usagers. e e CLSM

Conseil local de santé mentale



Cliquez sur l'image

pour consulter la ressource QFOG“S partiCipation des usagers

Live Youtube [2020]

LS messin

Documentaire [2022]

o Parcours croiseés ..

Contribution au Guide du CCOMS

b, -
CUISLRIFINAL U Py

VEMDREDI 3

> YouTube 20 ° 14h

MOVEMBRE O

spt#

3 invite.e.s, ¢ 1s Animateurs du live
*+ S'informer

+ Erhannar an dirgct

Watch on EYoulube =

par le Conseil messin de sanlé menlole

CONSEILS LOCAUX DE SANTE
MENTALE (CLSM)

Site Fashion stories [2021]

FASHION STORIES sccuse  esproros

L made nous parle de sant mentale

Un regard [2022]

Semaines g‘inrnrmation
“esanté mentale

EXPOSITION >::

LES VIDEQS LE LIVRET LE PROJET

ctif [2021]

£ .y W = o\ - | 8
10h & 20h
ENTREE LIBRE

Cloitre des Récollets
Ei¥zsE o METZ
F1 iy}

Lot masih

Comment favoriser ’engagement
des usageéres et usagers des services
de santé mentale ?

ﬂ-{{ Ceantre national de ressources

et d'appui aux Conseils Locaux
@ === de Santé Mentale ______

L'exposition sera ponctuée d'ateliers de pratiques artistiques
et d’une table ronde

x Py o, "
B o €oam CLSM.. 2



http://ressources-clsm.org/publication-de-deux-guides-de-recommandations-pour-favoriser-lengagement-des-elus-locaux-et-des-usagers-au-sein-des-clsm/
https://www.fashionstories.fr/accueil
https://soundcloud.com/user-367295885

Améliorer I'accompagnement des

SITUATIUNS DE PRECARITE @ personnes en situation de

fragilité psychosociale les plus

@ éloignées des dispositifs d'aide et
de soins en santé mentale

PRECARITE

ET SANTE MENTALE
@Gunstats partages

Barriére de la langue.

Différences culturelles avec certains publics.

Difficulté du partage d'informations médicales.

PROPOSITION Aide aux personnes en difficulté

Manque d’écoute des personnes en souffrance.

e Création d'une instance pluriprofessionnelle de réflexion et d'aide aux
usagers en situation complexe.

Manque de mobilité des équipes psychiatriques.

Délai trop long de réponse des services psychiatriques.
Préjugés des professionnels par rapport aux troubles psy.

Méconnaissance en santé mentale des travailleurs sociaux.

Stigmatisation qui freine I'accés aux soins en santé mentale.

= ° T S v
Acceés difficile a I'avis d'un professionnel de |la santé mentale. REFI_EXI UN Comment Iever Ie freln au recrutement de I EClUlpe mObI Ie
Difficulté a orienter la personne dont la situation est complexe. pSyChiatrie préCa rité (EM PP) 4 20 23

Difficulté des travailleurs sociaux a gérer les situations de
crise.

Situations récurrentes qui finissent par devenir non

prioritaires. 2021 2022

Professionnels en difficulté par rapport aux conduites {%} Projet EMPP du CH Jury %@:@ Création de I' EMPP
Addictives Contribution a la rédaction du Diffusion d'annonces pour
' dossier de réponse a I'APP pour recruter les membre de I'équipe

Entrée et sortie d’hospitalisation en psychiatrie non la création d'une EMPP

coordonnées.

( L ; MT[RRITOP[
MESSIN

eil local de santé mentale




Améliorer I'accompagnement

ENFANCE / PARENTALITE @ des enfants en souffrance

ENFANTS

ET SANTE MENTALE 5 ;@ psychique
3\
@Gonstats partages Nesslt
Enfance et parentalite
Ecrans rendant les enfants plus passifs. PEHSPEGTI\’E Soutenir le partenariat CMP Winnicot / future Maison des

Délai d’attente et complexité du parcours. bébés
Méconnaissance de |'offre en pédopsychiatrie.

Agitation, agressivité non transformée chez

PROPOSITIONS  Prévention auprés des enfants

certains enfants. . L
e Former des professionnels au Jeu des trois figures

Adultes démunis face au probleme de santé

mentale d'un enfant.

Information aux parents
e Organiser une sensibilisation par le théatre (SISM 2023)

Impact négatif de la crise sanitaire sur la santé

mentale des enfants.

Faible collaboration entre les acteurs
intervenant aupres des enfants. Poursuite de la collaboration 20 23

Méconnaissance des moyens de repérer et avec les acteurs de la Cité éducative
d'orienter des enfants en difficulté psychique. 2021

Difficulté de convaincre les parents d’enfants

qui présentent des troubles d’aller vers le %} Cité éducative %} Santé mentale périnatale

diagnostic. Proposition de plan d'actions a Collaboration avec le CMP Action d'information en direction
la demande de la Ville de Metz, Winnicott pour son projet de des futurs et jeunes parents sur
porteur de la candidature. creation d'un réseau. la dépression parentale.

( L S MTERRITOP[
MESSIN

Conseil local de santé mentale




Améliorer le repérage et |'accés aux
soins des jeunes en souffrance

JEUNES ET SANTE MENTALE

JEUNES

sychique
ET SANTE MENTALE - psychiq
m
PSS RACGEES PERSPEG"\IE Soutenir le partenariat MDA / Acteurs de la jeunesse

Jeunes (ados., jeunes adultes)

Disparition des financements.

PHOP(]S["ON Encourager le partenariat avec la MDA et les acteurs locaux

HLElEIFSC R SVEREIiBEaill == de la jeunesse pour promouvoir la santé mentale avec et

Moins d'assistants sociaux dans les équipes.

pour les jeunes (création de supports ludo-pédagogiques,
formation des professionnels, événement SISM, outil d'aide
au repérage et a l'orientation).

Délais longs de prise en charge pour un public
jeune volatil.

Rupture du parcours en santé mentale pour les

plus de 20 ans.

Délais longs d’accés a une prise en charge pour Poursuite de la collaboration 20 23
es adolescents. avec les acteurs de la Cité éducative
Formation insuffisante pour les équipes sociales
et d’animation.
Lieux d’écoute sur le territoire, mais pas de lieux 2021 2022
: % Prévention du mal-étre %} Parler de santé mentale avec des ados

de prise en charge. L . . . .

" . : . Mobilisation de la MDA dans le cadre Actions ponctuelles pour aider les acteurs de la jeunesse a
Difficulte pour les professionnels de se reperer d'une fiche-action du CLS. intégrer la santé mentale dans leur pratique

dans |'offre en santé mentale.

Conseil local de santé mentale




GLS M.

CONSEIL LOCAL DE SANTE MENTALE

S'informer.

Suivre les projets.

S'inscrire a la lettre d'information.

Retrouver les comptes rendus et documents partages.

www.sante-mentale-territoire-messin.fr

Gontact
Stéphane Tinnes-Kraemer, coordonnateur. TERRITOIRE
MESSIN

0387305374 Conseil local de sante mentale

Porteur Avec le soutien
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https://www.sante-mentale-territoire-messin.fr/
mailto:stephane.tinnes@ch-jury.fr
https://www.sante-mentale-territoire-messin.fr/
https://www.sante-mentale-territoire-messin.fr/

