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Assemblée pléniere

Points a l'ordre du jour

1€ partie (14h15 - 15h30)

1. Animation du CLSM

2. Bilan et perspectives des projets réalisés

3. Information : avancée du PTSM en Moselle

2¢ partie (15h30-17h00)

4. Forum thématique
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Conseil local de santé mentale

1. ANIMATION DU CLSM

* Dynamique du réseau

* Thématiques travaillées



C I—S M&ERSERN: 1. ANIMATION DU CLSM
Le CLSM sl

[rappel] Un CLSM ? Themat|ques travaillées
\togement (comme 7 CLSM sur 10)
‘SISM (7 / 10)

‘SenS|b|I|sat|on (7 / 10)
\Dlagnostlc (4 / 10)
Prévention du suicide (4/ 10)

Film d’animation réalisé par le Centre national —

de ressources et d’appui aux CLSM '

Outils de coordination

Connaissance des ressources
en santé mentale

o™e o .
-’ Annuaire interactif

resoucesscnic menicle @ (Guide santé mentale www.sante-mentale-territoire-messin.fr

'\ O e Carte des ressources
N

Dossier partlupants
> Carte des ressources

Espace
d’information et de partage
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http://clsm-ccoms.org
http://clsm-ccoms.org
http://www.sante-mentale-territoire-messin.fr

C I_S M;;Rgggﬁ 1. ANIMATION DU CLSM

onseil local de santé mentale Dynamique du réseau

||' 56 partenaires locaux impliqués dans au moins une action

Acces aux soins (8)
Associations de soutien (15)
Protection des personnes (4)

Acces a la formation et I'emploi (6)

Accés a I’hébergement/logement (18)
Institutions/collectivités territoriales (5)

Groupes projets Contributions du CLSM
*Coordination de I’Organisation des SISM. *Participation au PTSM de Moselle (pilotes : CMSEA et
CH Jury).

Organisation et intervention dans le *Aide a la promotion du dispositif Stopblues.

cadre de la sensibilisation en santé *Appui au partenariat CH Jury / CCAS dans le cadre du
mentale Carrefour des Solidarités.

*Participation a l'organisation de la journée régionale
*Co-animation avec ARELOR du « Vers plus d’égalité en santé » le 3 déc. 2019 (Migration

partenariat CH Jury / Bailleurs Santé Alsace et ORIV).
*Participation a la réflexion pour la mise en place d’un

dispositif de prise en charge du psycho-traumatisme des
migrants (séminaire le 7 avril 2020).
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C I_S M;;Rgggﬁ 1. ANIMATION DU CLSM
Perspectives pour le CLSM

< Poursuite des projets thématiques (sensibilisation,
SISM, logement)

< Evaluation du dispositif > questionnaire aux
partenaires.

< Actualisation des missions du CLSM - prise en
compte du diagnostic et des propositions des
partenaires.
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Conseil local de santé mentale

2. ESPACE PROIJETS
 Bilan des projets réalisés

* Perspectives 2019 - 2020



C LS M;;Rgggﬁ 2. ESPACE PROIJETS

Conseil local de santé

Sensibilisation en santé mentale

Objectif : améliorer la lisibilité des dispositifs d’accompagnement
et du champ d’intervention des professionnels de la santé mentale

p

PERSPECTIVES
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CLS MMESS,N 2. ESPACE PROIJETS
- Logement et santé mentale

||' Objectif : améliorer I'accés et le maintien dans le logement social
des personnes présentant des troubles psychiques

Conseil local de santé

Sossier participants PERSPECTIVES

> Schema de co\\aborat'\on




C LS M;;Rgggﬁ 2. ESPACE PROIJETS

Semainesd’infFormation  cee e
sur
esanteé mentale

B\ o
(YY X Ak uaa

Obijectif : améliorer les connaissances du grand public en matiere
de santé mentale

PERSPECTIVES

w-ﬁrSANTE MENTALE
¥ X et DISCRIMINATIONS

WWW.SEMAINES-SANTE-MENTALE.FR

Semaines d'inFormation
“i.santé mentale

Partenaires

BLIIIDA
MISSION LOCALE bt INININ

# SESSADTED

‘Service d'Education Spécial, de Sums ¢ &'Ale & Domicle
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Conseil local de santé mentale

3. PROJET TERRITORIAL DE
SANTE MENTALE
e Avanceée de la mise en

ocuvre du PTSM en
Moselle
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Conseil local de santé mentale

4. FORUM THEMATIQUE

» Eléments de diagnostic

* Organisation des ateliers



CLSMes

Conseil local de santé mentale

Eléments de diagnostic

Portrait social du territoire messin

w220 000 habitants
w6 quartiers politiques de la ville
= \ieillissement démographique

= Surrepresentation des jeunes dans
certains QPV

= Augmentation du nombre de
familles monoparentales

=38 000 Messins sous le seuil de
pauvrete

=9 474 des menages beneéficiaires
d’allocations sont des familles avec
enfants

4. ATELIERS THEMATIQUES

Données de santé

< Perception des Messins de leur santé mentale

Je suis un cadre

Je vis en couple

Je travaille

Moyenne Metz Metropole
Je suis parent monop.
J'habite en HLM

Je suis ouvrier

Je suis au chémage

t : t t
50 55 60 65 70 75 80
défavorable Trés favorable

santé mentale pergue
: Indicateurs de prévalence et de mortalités

Lieu de domicile
lombre ‘ au?‘ Nombre ’Taux
cartala

Ecartala
al

ALD affection psychiatrique a fin 2014 3100 f 3938
Patients hospitalisés en psychiatrie pour ‘

trouble mental en (2013-2015) & =1
Décés pour troubles mentaux (2009-2013) 13 ' 19
Patients hospitalisés pour tentative de suicide 244 ‘ 338
en MCO et psychiatrie (2013-20115)

Décés par suicide (2011-2013) 13 ‘ 25

PMS!



CLS MW&T&% . . 4. .ATELIERS THEMATIQUES
===="Eléments de diaghostic

Principaux enseignements de I'étude santé mentale
(disponible sur le site de 'ORS Grand Est)
PRECONISATIONS PAR RAPPORT AU :

Contexte territorial

*Orienter les actions en santé mentale vers les zones géographiques qui concentrent les
indicateurs socioéconomiques défavorables.

«S’appuyer sur les atouts environnementaux pour favoriser la santé mentale positive.

Fréquence des troubles
Améliorer |la prévention en santé mentale a destination des femmes.

*Developper les actions de préventions et promotion de la santé mentale dans
I’environnement de travail.

Recours aux soins

*Améliorer la prévention en santé mentale a destination des femmes et des adolescents.
*Améliorer I'acceés aux soins des populations en situation de précarité.

Santé mentale pergue

*Prendre en compte la fragilité economique et sociale comme déterminant majeur de la
santé mentale.

*Promouvoir la santé mentale chez les adolescents.
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https://ors-ge.org

=20 Deroulement du forum

PRINCIPES DE PARTICIPATION
1.Liberté de circulation des participants : chacun est libre de se déplacer ou et
quand il veut. Chacun se rend a la table ou il contribue le mieux au travail, l1a ou il
trouve sa place.

4. ATELIERS THEMATIQUES
C LS MTPEIRERSTSRNE e pers
he ¢ .

2.Légitimité de contribuer partout : les personnes présentes a la table sont les
bonnes personnes. Chacun a des choses a apporter a la discussion.

DEROULEMENT (20 min. / étape)
*Etape 1 : Faire le tour de la question (échange autour des constats, difficultés

).

*Etape 2 : Faire le tour des idées dans un contexte (propositions d’idées pour
améliorer la situation).

*Etape 3 : Choisir les actions concrétes et réalistes (sélection parmi les
propositions des actions réalisables dés 2020).

*Etape 4 : Définir le cadre de réalisation d’une action retenue comme prioritaire
(contours du projet : acteurs concernés, moyens disponibles, calendrier de
réalisation).

RESTITUTION (2 min. / thématique) : Présentation des idées retenues et leur cadre de
mise en ceuvre.

15/16



ERRITOIRE
C I—S M MESSIN
Conseil local de sante mentale

Merci de votre attention

Contact

CLSM du territoire messin

Stéphane Tinnes-Kraemer
stephane.tinnes@ch-jury.fr
0387562768

16/16


mailto:Stephane.tinnes@ch-jury.fr

