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La montagne aux émotions : " A
calme face au Véti ! Music‘mental Relax‘Emoi
. yeli: avec Nadine , avec Camille et Kaltoum

gyec Sopéue . o Mettez a I'épreuve vos connaissances Expérimentez des activités physiques

ecouvge 12 exelrcwces e i e musicales pour en apprendre un peu simples pour mettre votre corps en
zﬁpprejn I IS (S RRE Bl FEErniss plus sur la santé mentale. mouvement et vous relaxer.
emotions. —_— —_—
—_— Dés 15 ans /adulte Dés 15 ans / adulte
Dés 8 ans (accompangé ou non de tes parents) ) )

’ : Durée: 1h Durée: 1h

Durée : 40 min. Nb de participants : 12 Nb de participants : 12
Nb de participants : 7 _ )

- . P Photo expression Senti‘mental
Y'imagine mon jardin intérieur 0 :
avec Catherine et Francis avec Maria laph é"efc sﬁe"ha"ﬁf -

i : 2 onftrontez vos ldees sur ce qui
e L e DZCOU\(;FEZ Commeﬂ; aﬁ o influence notre santé menta\qe dans un
jardin intérieur. Ta réalisation rejoindra a'. € a discuter et reflechir Pour jeu coopératif
la fresque collective. mieux comprendre la santé mentale. -
- 3 Dés 15 ans /adule
Dés 8 ans /adulte Dés 15 ans /adulte

) m Durée: 1h
Durée: 1h : . Nb de participants : 8
Nb de participants : 10 Nb de participants : 8
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Association de soutien  Sélection de livres et de santé mentale et L'Albatros Livre-témoignage addiction et santé ff,
aux personnes vivant autrels médias sur la Information généraliste  Association d'entraide entre Présentation du livre  |nformation et 2
BUEE U trouble santé mentale sur la santé mentale personnes malades par son auteure prévention £
bipolaire psychiques z
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