Une Initiative nationale du Centre
collaborateur de I'OMS

Objectif
e Developperal’gchelle des quartiers
Une dynamique pour agir ensemole
Sur les questions de santé mentale

Bilan 2022
e 104 seances realisees, impliguant 39
GLSM (couvrant a6 communes et 111
QPVI.

Plus d’Information sur
NAtRS://[BSSOUTCES-CISM.010/?p=3335

“LA SANTE MENTALE DANS MON QUARTIER*

Un projet developpe dans Ie cadre du CLSM messin en collaboration avec (6 GEOMS

w”

E‘t#‘) ::‘.::-.T:-H .

Centre national de ressources
et d'appui aux Conseils Locaux
de Santé Mentale

Soutenu par:

Séance de sensibilisation
La santé mentale dans

mon quartier :
1 On a toutes et tous une

santé mentale !

Dans le monde,

1 personne sur 4 sera

concernée par un trouble de

santé mentale au cours de sa vie. Selon

I'Organisation mondiale de la santé (OMS), la
santé mentale est un « état de bien-étre dans
lequel une personne peut se realiser et
surmonter les tensions normales de la vie [...] ».



Sensiﬁil?sgg;igons Mobilisation des acteurs des quartiers messins
o |dl

e Arencontres

o GQPVconcernes

e 3] participant-g-$

e Y8 truciures e 4 rencontres pour parler de santé mentale

10/05 - 8h45 - 12h : Metz-Bellecroix

- - Onea . -
I’BDI‘BSB”IBBS w*‘im”?;mm;ﬁ | 10/05 - 13h45 - 17h : Metz-Borny
\ dans mon 12/05 - 8h45 - 12h : Woippy I
_ lIllﬂI'liEl' 12/05 - 13h45 - 17h : Metz-Nord
Bllan Participation gratuite
P g
20 participants par session d'une durée de 3 heures
consultale sur Internet I -
e L3 03 87 56 27 68

nttps://sante-mentale-territoire- v
messin.fr/bilan sensi PV s W




Premiers Secours
en Santé Mentale
France

APPRENDRE A AIDER

Ailder wlqpmqmm ﬂ
vav pag bien; covyapprend: M

-~ Devenezsecouriste
| en sante mentale

23 et 24 octobre 2023
9h & 12h /13h30 & 17h30

Devenir secouriste en santé mentale, c’est s'engager en tant que citoyen'ne
& apprendre comment apporter de Faide das le ﬂut de ses troubles & une
personne en mauvaise santé psychique.

e 288ssions (oct., dec. 2023).
e 3 8600UrIStES formes
e 7/3368810nS &n 2024

I CELIRSees avec et pour les habitants

“esanté mentale

Pﬂ”lﬂlﬂﬂtlﬂn dlX S|SM 2022
= . Menerunareﬂexmnawenﬂeshabﬂanlssurleselementsnmrsmuesﬂe

0 I'environnement du quartier qui influencent notre sante mentale.
B cotole groanisation

1 ] -1  Realisation de5 marches exploratoires dans des quartiers
' Livrables

W o Liviet de restitution
« Courtdocumentaire

consultable sur : fitos://Sante-mentale-1erritoire-messin. i1/ sismaiol?

“esanté mentale
-
I

Restitution
d'une expérience sensible
réalisée dans les quartiers messins

Objectifs Livrable
_ mmg::g; o Sensibiliser a la santé mentale les habitants du Prochainement
STANDS B FORWATON quartier de Bellecroix . . ][]SSIEHHE[HU[]D.
ek - Organisation | Dour reproduire
ATELRR CREATION e (roanisationd’un forum public (6 Stands action dans
. d’information et 6 ateliers dont deux pour Ies enfants) : .
- Livrable d"autres quartier
U Tovmpr— e Livretde restitution del’atelier créatif avec les enfants

gonsultaple sur : https://onling. fliphtmls.com/wdnwk/vuns/

/ } -

CLSM..



V{1124 [4TJCONCERTATION AVEC LES CONSEILS CITOYENS

2 questions pour aller plus loin 5eules Ies actions retenues sont mentionnges dans ce tableau (voir [e detail en annexe)

Commentimpliquer Borny Sablon sud Metz-Bellecroix

Cadre | o Agir au niveau des o Agir avec les
de vie immeubles hailleurs

plus largement,
d I’echelle des quartiers ?

e Informer sur les
associations
e Impliquer des jeunes

e Action de prevention e Proposer des actions

Slll:lﬂl par I'gcoute socloculturelles

Mettre en place : « Faire evoluer les

e (es consultations representations sur

Acces aux | o |nformer sur les . |a santé mentale
nsychologiques . Dévelonner

* (s permanences "information en
d'information santé mentale

Quelles actions, soins [8SSoUrces

avec qui,
dvec quels moyens ?




RESTITUTION DES CONGERTATIONS DANS LES QUARTIERS

Juin 2022 a septembre 2023 [N | | |
BuEEY L 0bjectit - (dentitier des pistes d'actions avec Ies habitants et

AR T s les professionnels

Animation ¢'atelers
aonidnbbusdiil D€ (UOI parle-t-on?  Comment agir ?

gonsells citoyens en
collaboration avec le

Gojep Rencontres organisées autour de 2 questions
CLSM...



Atelier du 7 mars 2023
Conseil citoyen du quartier de Metz-Bellecroix

VIE ACTIVE

| viEnLesse
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Quelles idees d’actions en faveur de |a sante mentale des habitants du quartier de Metz-Bellgcroix ?



Atelier du 7 mars 2023
conseil l:ill]}'En du uuartiﬂr (e Metz-Bellecroix
- m ™

) - il TJ 4

Cadre de vie

Lien social

ACCESs aux soins

CLSM...

Problematiques, constats et propositions partages

Probléematiques

Ressources

Propositions

Habitat social (insalubrité,

accessibilité)

Bailleur social, services municipaux

« Rapprocher bailleurs et habitants

« Agir avec les bailleurs

Espace urbain (dégradations,

propreté, bruit, accessibilité)

Espaces verts, services municipaux, médiateur,

sensibilisation au vivre ensemble

« Valoriser le parcours de santé et les
fortifications

Equipement (rien pour les jeunes,

faible offre commerciale)

Maison France service, école, ludothéque,
médiathéque, Centre social, parcours de santé,

Ecole des sports

« Agrandir les jardins partagés
« Développer l'offre commerciale

Socialisation (isolement des
personnes agées, rien pour les
jeunes)

Médiateur, Apsis, asso. caritatives, actions
culturelles et de loisir, bénévolat,
sensibilisation au wvivre ensemble

Intégration des étrangers (langue,

administration, soins)

Formations en langues, médiateur, asso.
caritatives, actions culturelles et de loisir,

bénévolat, sensibilisation au vivre ensemble

« Proposer des actions

socioculturelles

+» Renforcer les effectifs de travailleurs sociaux

Stigmatisation (représentations

négatives)

e Faire évoluer les représentations

sur la santé mentale

Offre en santé mentale (absente sur

le gquartier)

Plateau médical (Bd Europe et Tréves)

« Faciliter le déplacement vers l'offre de soins

en santé mentale

Information en santé mentale

(méconnaissance)

« Développer l'information en santé

mentale

Prévention précoce (prévention et
suivi dans les é&coles)




Atelier du 21 mars 2023
Gonsell citoyen du quartier de sablon sud

ENFAINCE ET PARENTALITE JEUNESSE

. Ressources

il

Difficultés k Ressources Actions

Actions

Cadre de wvie

Lien social

Aocég Aocgés
¢ s50lins B :
g B0 2ux soins

VIEACTIVE

Ressources Actions

VIEILLESSE

F
Difficultés 1 Ressources Actions

MW

Cadre de vie | Wi - Cadre de vie

Lien social |- Lien social

Acces
aux soins

Quelles idees d’actions en faveur de a santé mentale des habitants du quartier de Sablon sud ?



Atelier du 21 mars 2023

g g i Problématiques, constats et propositions partagés

ﬂi
Problématiques Ressources Propositions

._.I'

S

Habitat social (logements non .
Parcours le long de la Seille avec

adaptés/ >taille des familles, Rénovation des logements pour les habitants actuels

| présence de jardins partagés
escallers sans ascenseur)

u
ca ﬂ I‘e ue VIe Espace urbain (sentiment
d'insécurité, trafic de stup, « Maison pour les jeunes

difficulté & se déplacer des PA)

Equipement eu d'aires de jeux Equipements sportifs mnase, cit .
quip (p ATais jeux, quip P (gy . ¥y . Bus gratuits
mangue d'alternative a la voiture) stade,Work out)

Mairie

Multi-accueil « Sport gratuit
Socialisation (isclement familial, Commerces, café « Nouvelle aire de jeux
mangue d'activité pour les jeunes, Conseil citoyens - Accés gratuit a la culture
absence des profs dans les écoles, Ecole des sports . Présence d'assistants sociaux
pas grand-chose pour le PA) LAEP Pirouette CMSEA

L] - Ll ' -+
Centre social Pioche « Action de prévention par 1l'eécoute

Equipe de prévention du CMSEA

Intégration des étrangers (barriére
de la langue)

e Création d'une Maison médicale en santé mentale

« Prise en charge de consultations

Offre en santé mentale (mangue de hol .
médecins psychiatres, de . , . , psyc o oglques
. ) Un médecin généraliste .
psychologues, pas assez de médecins » Mise en place de permanences

généralistes)

ACCEs aux soins
CLSM...

d'information en santé mentale pour
les habitants

Frévention précoce (éloignement du

« Maison de la santé (pédiatre...)
CMS)




Atelier du 24 mai 2023
Conseil citoyen du quartier de Borny

ENFANGE ET PARENTALITE

Diffienltés | L Reggources

Quelles idges d’actions en faveur de [a sante mentale des nabitants du quartier de Borny ?



Atelier du 24 mai 2023
[ Citoyen au uuagﬂgr de Borny
3 )

-
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Problematiques, constats et propositions partages

| «‘:j ':

may /o1 L. limm

Cadre de vie

ACCEs aux soins

Probléematiques

Ressources

Propositions

Image du quartier

Quartier a taille humaine

Habitat social (absence de référents

dans les immeubles)

Formation/emploi (E2C, Mission locale,
Uni-cité,nombreuses entreprises dans le
quartier, dispositif du Greta pour

trouver un emploi

Espace urbain (maque d'aménagements

pour PA dans les parcs, bruit, )

Accueil parents/enfants (LAPE, centre

social, creéches, haltes-garderies,

Equipement (manque de lieux de

rencontres pour PA)

Equipements sport/loisir (terrains de

pétanque, parc,

« Agir au niveau des
immeubles (réunions
d'information, médiation

par des référents...)

« Améliorer l'aménagement des parcs
« Améliorer l'accessibilité des espaces
urbains

Socialisation (part de femmes seules
avec enfants, isolement et réticence
des PA a participer a des activités,
manque d'éducation parentale a 1'égard
des enfants livrés a eux-mémes,
probléeme du travail, phénoméne de
bandes et difficulté des jeunes a se

projeter dans l'avenir)

Intégration des étrangers (racisme et

préjugés)

Tissu assocliatif

Solidarité familiale

Acteurs locaux vont vers les PA
Encadrement jeunesse police, justice,
Education nationale, MJC, éducateurs de

rue

e« Faire connaitre les
associations (livret)

« Favoriser le lien social

« Favoriser 1l'engagement des

jeunes

« Organiser des visites d'entreprises

Offre en santé mentale (barriére de la

langue)

Nombreuses structures médicales

Santé/prévention pour les jeunes

« Faire connaitre les

structures de soins




AgIT

Participer o Loniact
Staphane Tinnes-Kraemer

56 T0rmer coordonnateur
S’mm[mer 0387962168
stephane.tinnes@ch-jury.fr

[rouver aes ressources
WWWw.sante-mentale-territoire-messin.fr

TERRITOIRE
C I—S M[\f‘t&;;ﬁ\l
Conseil local de santé mentale




